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Como quitar

DIVIDASE SAIR DO
SUPERENDIVIDAMENTO

O PROCESSO EXIGE MUDANCA DE HABITO E DISCIPLINA
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A Importancia do Crédito

O crédito desempenha um papel fundamental no desenvolvimento econémico e na vida da pessoa fisica ou juridica, ele
proporciona oportunidades em adquirir bens, produtos e servicos antecipadamente e com isso se torna uma grande
alavanca para o crescimento economico. Dessa maneira ele desempenha um papel crucial em diversas situacoes e areas:

Facilitacao do Consumo Estimula o Investimento

Incentivo ao

. Dinamismo Econdmico
Crescimento

Suporte em Situacoes
Emergenciais

Inclusao Financeira




Excesso de Dividas

O excesso de dividas geram problemas na economia, vida pessoal, familiar,
social, profissional, saude, entre outros. Os sintomas podem ser diversos,
como: estresse cronico, ansiedade e depressdao, desanimo e pressao alta.
Impactos no relacionamento conjugal geram: desentendimento, brigas,
divorcio e infidelidade financeira. Por ultimo, a negativacdao do CPF.

Superendividamento

O superendividamento ocorre quando uma pessoa ou familia contrai dividas
que excedem sua capacidade de pagamento, resultando em dificuldades
para cumprir obrigacdes financeiras e manter o padrao de vida. Este fendbmeno
é um problema crescente, especialmente em economias onde o acesso ao
crédito é facilitado e pode ter consequéncias sérias tanto para o individuo
quanto para a economia em geral.
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Se a pessoa esta
inadimplente, ou seja, ela ja
nao consegue quitar as
proprias contas.
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A pessoa que possui
empréstimos € ao mesmo
tempo utiliza cheque
especial, credito pessoal e
credito rotativo. Na maioria
das vezes, a pessoa pega o
crédito de um para quitar o
outro. Isso € chamado de
multimodalidade.




Como Quitar Dividas

Quitar dividas pode parecer um desafio monumental, mas com um planejamento cuidadoso e disciplina é possivel se livrar das dividas e
alcancar a estabilidade financeira. Aqui esta um guia passo a passo para ajuda-lo a se livrar das dividas de forma eficaz.

Avaliacao da situacao financeira: antes de
comecar a quitar dividas, leia a Cartilha de
Educacao Financeira disponivel no site:
www.cooperpak.com.br/Educacao Financeira
e faca o orcamento financeiro anual, é
essencial ter uma compreensao clara de sua
situacao financeira atual.

Liste todas as dividas: Faca uma lista
detalhada de todas as suas dividas, incluindo
o saldo devedor, taxa de juros, valor da
parcela do pagamento mensal e prazo de
pagamento. Isso inclui cartdoes de credito,
cheque especial, empréstimos pessoais,
financiamentos de carro, imoveis, etc.

Analise sua renda e despesas: Revise
suas fontes de renda e crie uma lista
completa de suas despesas mensais. Isso
ajudara a identificar quanto dinheiro vocé
tem disponivel para pagar suas dividas.

Identifique gastos superfluos: Veja onde
voce pode cortar custos desnecessarios.
Isso pode incluir despesas com
entretenimento, assinaturas de servicos que
voceé nao utiliza ou refeicoes frequentes fora
de casa. Cuidado com os pequenos gastos;
eles sao o grande vilao do orcamento.



Estabelecer um
Orcamento Realista

Um orcamento bem estruturado € fundamental para
gerenciar suas financas e priorizar 0 pagamento das
dividas. A etapa mais importante dependera do
conhecimento dos numeros.

Defina prioridades: Determine quais dividas sao mais
urgentes. Priorize aquelas com taxas de juros mais
altas, pois elas costumam crescer mais rapidamente.

Alocacao de fundos: Direcione qualquer renda extra ou
economias resultantes de cortes de gastos para o
pagamento das dividas. Caso a divida esteja mais de 90
dias atrasada, faca um planejamento para conseguir
guardar o montante para quitacao.

Escolha uma Estratégia de
Pagamento

Existem varias estrategias de pagamento que podem ser eficazes, mas vai
depender da sua situacao financeira e de suas preferéncias pessoais.

Metodo Taxa de Juros: Pague primeiro as dividas com as maiores taxas de
juros enquanto faz os pagamentos minimos nas outras. Isso pode economizar
dinheiro a longo prazo em juros pagos.

Vantagem: Reduz o custo total de juros ao longo do tempo, permitindo que vocé
se livre das dividas mais caras primeiro.

Metodo Dividas Menores: Pague primeiro as menores dividas,
independentemente da taxa de juros. Apos pagar uma divida, mova-se para a
proxima menor.

Vantagem: Oferece motivacao psicologica ao proporcionar pequenas vitorias

rapidas e ajuda manter o impulso.
Importante: Considere a portabilidade de crédito uma possibilidade de

transferéncia de divida para outra instituicao. A portabilidade propicia
adquirir: melhores condicoes, como taxas de juros mais baixas e prazos de
pagamento mais flexiveis.



Obs. 1: Caso possua limite de Crédito Pessoal, utilize essa
possibilidade para quitar as dividas do cartao de credito. A taxa de
juros sera bem menor do que as praticadas no castao de credito.
Embora as instituicoes financeiras oferecam uma linha de credito
menor do que as praticadas no rotativo do cartao apos 30 dias de
inadimpléncia, nao se iluda e saiba que a taxa continua alta.

Obs 2: Desde o dia 01072024 é possivel realizar a portabilidade das
dividas do cartao de crédito. Essa opcao possibilita transferir a divida
para uma instituicao que cobra uma taxa menor. Para identificar as
taxas cobradas pelas instituicoes, pesquise no site do Banco Central
do Brasil www. bcb. gov. brestatisticastxjuros.
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Negociar com Credores

Muitas vezes, credores estao dispostos a negociar termos de
pagamento para garantir que receberao algum pagamento em vez
de nada.

Revisao dos termos: Entre em contato com seus credores para
ver se ha possibilidade de reduzir taxas de juros ou criar um plano
de pagamento mais gerenciavel.

Consolidacao de Dividas: Considere consolidar suas dividas em
um empréstimo com uma taxa de juros mais baixa, o que pode
simplificar os pagamentos mensais e reduzir o custo total da divida.

Assessoramento de credito: Procure um consultor financeiro ou
uma agéncia de aconselhamento de credito para obter orientagao
profissional sobre como negociar com credores.

Importante: Considere a portabilidade de credito uma
possibilidade de transferéncia de divida para outra instituicao. A
portabilidade propicia adquirir: melhores condigcoes, como taxas de
juros mais baixas e prazos de pagamento mais flexiveis.




Considere
Aumentar a Renda

Aumentar sua renda pode acelerar
significativamente o processo de pagamento da
divida.

Trabalhos extras: Considere empregos de meio
periodo ou freelances para gerar renda adicional.

Venda de Itens desnecessarios: De modo a
arrecadar fundos adicionais, venda itens que vocé
nao usa mais, como roupas, eletronicos, utensilios
ou moveis.

Bens de valor: caso possua algum patrimonio que
possa vender, esse pode ser o0 momento para
recuperar a saude financeira. A decisao nao e facil,
faca uma analise dos pontos positivos e negativos
antes de vender.

» -
-

& -

Wﬁ-

1\

Monitoramento e
Ajustes

Manter o controle de seu progresso € crucial para
garantir que vocé esteja no caminho certo para
quitar suas dividas.

Revisoes regulares: Avalie regularmente seu
progresso e faga ajustes no orgcamento conforme
necessario.

Celebrar conquistas: Reconheca e comemore
cada meta atingida, como por exemplo, pagar uma
divida especifica ou alcangar um marco significativo
no pagamento total das dividas.

Controle a ansiedade: Pode ser desafiador, mas
com algumas praticas e mudangas de mentalidade e
possivel administrar os sintomas e recuperar 0
controle. Sair de um emaranhado de dividas nao
acontecera "da noite para o dia". Nao perca o foco
em seu planejamento.



Evitar Novas Dividas

Apos quitar suas dividas, € importante evitar cair novamente
no ciclo de endividamento.

Controle de gastos: Continue monitorando suas
despesas e mantendo um orcamento que evite gastos
excessivos.

Uso consciente do crédito: Use cartdes de credito de
forma responsavel, pagando o saldo total a cada meées
para evitar juros. Reduza o limite do cartao de credito
para nao gastar mais que o necessario.

Reserva de emergéncia: Mantenha um fundo de
emergencia para evitar acumular novas dividas em caso
de imprevistos. Este fundo deve cobrir de tres a seis
meses de despesas basicas.

Planejamento financeiro de longo prazo: Estabeleca
metas financeiras claras e mantenha um planejamento de
poupanca para futuras necessidades.
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RESUMO

Quitar dividas requer paciéncia, disciplina e planejamento.
Ao entender suas financas, escolher a estratégia de
pagamento adequada e evitar novas dividas, vocé pode
alcancar a liberdade financeira e construir um futuro
financeiro mais seguro. Educacao financeira nao impede
VOCcé de consumir, mas proporciona equilibrio e deixa as
pessoas mais livres e felizes!

Por: Laércio Magalhdes Caires
Educador Financeiro

[@@ @laercioeducadorfinanceiro ]




ANEXO

Complemento da pagina 6.

Obs: Acesse o0 sistema Registrato e consulte seus relatorios de graca. Vocé tera acesso a informacoes sobre empréstimos em seu
nome, em quais bancos vocé possui conta, chaves Pix cadastradas, dividas com orgaos publicos federais, cheques sem fundos e
dados de compra ou venda de moeda estrangeira feita por voce. Para acessar o Registrato e ver seus relatorios, fagca o login no
sistema Registrato com a Conta gov.br de nivel prata ou ouro.

Utilizar o modelo abaixo para detalhamento das divida:

Valor do Taxa de Valor da Total de

Nome do Credor . . Prazo , .
Emprestimo | Juros Parcela Divida
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