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Saber da importancia da
educacao financeira e conhecer
os beneficios € essencial, vaij
além de acumular recursos. E
preciso conhecimento para

gerenciar oS recursos
financeiros, compreender como
tomar decisdes, evitar o)
endividamento e construir um
futuro sustentavel.

Sr. Carlos Augusto Brischi
Cavallaro - Diretor
Administrativo

Na nossa visao, a educacao

financeira € a base sdlida sobre
a qual nossos associados
constroem suas vidas
financeiras.
Como diretores da cooperativa,
acreditamos que € nossa
responsabilidade fornecer
recursos e orientacao para que
cada associado possa tomar
decisbes e alcancar seus
objetivos financeiros.

Sr. Walter Augusto Gabaldo -
Diretor Operacional

Esse material tem a finalidade de levar vocé a um encontro pessoal com a sua realidade
financeira. Comecar a administrar o proprio dinheiro ndo significa que perderd a liberdade para
consumir, mas pelo contrario sera livre para poder realizar com consciéncia! Precisamos apenas
analisar: desejos, necessidades, emoc¢cdes e sem deixar de lado o planejamento financeiro para os
nossos Sonhos. Laércio Caires - Educador Financeiro



A nossa vida é formada por um conjunto de areas que precisamos cuidar para obtermos bom

relacionamento, qualidade de vida, crescimento espiritual, realizacdao pessoal e profissional. Mas, para isso
precisamos examinar na roda da vida qual area precisamos dar maior atencdo. O maior desafio do ser humano é
poder equilibrar as diversas areas da vida, pois elas sdo interdependentes, e é como se precisassemos equilibrar
varios pratos ao mesmo tempo.

Esse material ajudara adquirir conhecimentos sobre a area de financas. Um tema importante como
todos os outros, porém, uma pessoa com desequilibrio financeiro encontrara dificuldades para investir dinheiro,
tempo e concentracao para todos os outros.

Dentro da roda da vida, pontue de O a 10 para cada drea. O propdsito é fazer a auto avaliacdo e

descobrir aguelas que necessitam uma atencao especial. Apds a pontuacao ligue esses pontos e perceba se ao
ligar a imagem construird um circulo. Provavelmente deixard de ser uma roda e nesse momento teremos a certeza
de qual tema precisaremos gastar mais tempo.




Auto

VIDA SOCIAL

AFETIVIDADE & AMOR

AMIZADES & FAMILIA

SAUDE & DISPOSICAO

DESENVOLVIMENTO INTELECTUAL

>

CONTRIBUICAO SOCIAL




A importancia




Consumidor
consumista ou

Ndo ha duvidas de que o ser humano nao pode viver em sociedade sem consumir. No entanto, ha
grande diferenca entre ser consumidor ou ser consumista. O quadro seguinte compara o
comportamento do consumidor consumista com o do consumidor consciente.

Para identificar o seu tipo de consumidor, marque X na tabela abaixo:

[ Gasta compulsivamente. Pensa antes de comprar.
( N\ ( A

Nao acompanha o extrato e o limite do cartdo

Acompanha o extrato e o limite do cartao

' N\ N
Aproveita promocgdes e liquidacdes Compra o0 necessario.
N\
Utiliza o parcelamentq do cartdo sem Utiliza o cartdo no parcelado, mas ndo excede
L ) estratégia ) o limite da capacidade de pagamento.

) (Desperdica - deixa a torneira aberta sem usar)

a agua; deixa a ldmpada acesa sem estar no Evita desperdicio - utiliza a energia, agua e
ambiente; deixa aparelhos eletrénicos ligados todos os aparelhos sem desperdicio de
sem utilzacao. ia.
L J\S ¢ ) energia
Vive acima do padrao de vida Viver abaixo do padrdo de vida.
' aY¢: z x ™
Estd sempre a procura de comprar algo por
aplicativo de marketplace: Shopee, Shein, N&o é seduzido pelo consumismo
Amazon, etc.
L J \. J
( Y4 . . ) - . . .
Pensa apenas no dia de hoje e esquece do Procura viver o dia de hoje, mas sem deixar

futuro. de lado o planejamento para o futuro.
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Necessidades

Um dos fatores que nos impedem de conquistar nossos objetivos é nao identificar necessidades e desejos. Ao
realizar alguma compra ou adquirir algum servico, deveriamos nos questionar sobre a real intencdo daqueles gastos.

O fato de termos consciéncia nos ajuda a frear a aquisicdo ou realiza-lo com parcimdnia. A questdo ndo € deixar
de consumir e sim comprar o necessario com mais frequéncia e na medida certa realizar os nossos desejos.

Realizar desejos é algo bom e prazeroso, mas quando acontece de forma desordenada a renda acaba ndo sendo
suficiente. Por mais que receba promocao, trabalhe em dois empregos ou ganhe uma renda extra. Nunca sera o suficiente!

Segundo o Banco Central do Brasil - Bacen, em 2005 apenas 18% das familias estavam endividadas. Naquele
momento o crédito estava em ascensado e as familias possuiam um bom limite disponivel. J&4 podemos imaginar onde isso
vai chegar, ndo é mesmo?

No levantamento realizado pela Confederacdo Nacional do Comércio - CNC, realizado em junho/2024, o
endividamento atingiu 78,8% das familias. Em 18 anos ocorreu um aumento significativo do consumo, da utilizacdo do
crédito e do endividamento.




Necessidades

O crédito é uma opcao a ser utilizado com muita cautela, pois o0s juros pagos entram como despesa em NoOsso
orcamento. Antes de utilizar o crédito reflita sobre a real necessidade em adquirir algum produto. O desejo pode esperar,
a necessidade nao! Para isso é necessario substituir habito vicioso por virtuoso. Na sua percepcdo, boa parte do crédito
foi utilizada para suprir necessidades ou desejos e por qué?

Descreva abaixo a sua percepcao sobre esse assunto extramamente importante:




Circulo Vicioso e

Um circulo vicioso é um processo no qual a situacdo inicial gera consequéncias gque conduzem novamente ao estado
inicial, ndo havendo alteracdes e desenvolvimentos. E uma indicacdo que algo ndo avanca, que ndo
progride e que ndo se resolve.

O circulo virtuoso é o processo por onde identificamos o que as decisdes trouxeram como resultados: crescimento,
equilibrio e realizacdes.
Nas opcdes a sequir, ligue as palavras correspondentes:

Circulo vicioso Circulo virtuoso
\ llusdo financeira. n | Comprar o necessario.
: Padrao de vida elevado. J n n Conhecer a realidade financeira.
: Consumo em excesso. u ] Controlar as despesas.
i Viver de Status. ‘ n [ Viver com simplicidade.
: Nao controlar os gastos. n L Consumo equilibrado.
( Liquidac&o,/Promocao. ] - . Viver abaixo do padrao de vida.




Planejamento
Financeiro

Todos nds desejamos concluir , alcancar
mxﬁll)lé’, realizar W '~ pessoais, empresariais ou até

mesmo de terceiros.

Porém, antes de comecarmos a trabalhar por tais
objetivos, precisamos gastar mais tempo com o
planejamento e menos tempo com a execucao.

Invista maior tempo no planejamento para ganhar

tempo com a execucao.
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O Planejamento Financeiro nos ajuda a
conquistar os nossos objetivos, e além do mais, € uma
excelente oportunidade de analisarmos os riscos que
estamos envolvidos, como: desemprego, inflacao,
pandemia, guerra, crise politica ou econdmica, entre

outros.
™ -

A importancia do Planejamento Financeiro:

1. Priorizar os Sonhos; ele serd o grande propdsito;

2. Procurar ndo ser conduzido pela emocdo e sim pela razao;

3. Realizacdo de um orcamento financeiro anual;

4. Realizar uma analise minuciosa das receitas e despesas;

5. Reducdo ou corte das despesas desnecessarias ou gue Sao
realizadas em excesso.

6. Poupar o valor que pretende guardar mensalmente para a
realizacao dos Sonhos;

7. Percepcao que trabalhar e receber dinheiro ndo ¢ o Unico fator

para alcancar os seus objetivos.




O orcamento financeiro é algo que assusta muitas pessoas, uma vez que
serd possivel identificar a nossa desorganizacdo financeira e possiveis excessos
e fraquezas.

.ﬁnameiro uma Por outro lado, quando fazemos uma nova leitura, percebemos que é
|
uma ferramenta que possibilita criar estratégias, evitar descontroles e impactos
ferramenta na saude, trabalho e familia.
surpmndente O orcamento financeiro nos ajuda a conhecer os numeros e a nao

sermos pegos de surpresa diante das reviravoltas da vida. Dessa forma podemos

°
em sels passos, nos antecipar sobre os impactos em nosso orcamento, devido a crise financeira

causada por questdes internas, externas ou pessoais.

g ® ~ iS4

Anotacao Orcamento Avaliacao Projecao Transfor- Realizagaq
macao




Orcamento financeiro - uma ferramenta

surpreendente em seis passos:

Essa ferramenta permite realizar um diagndstico sobre a nossa vida
financeira e ajustarmos despesas e receitas. Sem sombra de duvidas,
encontraremos uma fonte de possibilidades e evitaremos muitas dores de
cabeca com 0os numeros nas “maos”.

Quantas pessoas por falta de controle financeiro gastam mais do
que deveriam com itens de desejo e no final adquire mais dividas. O ideal é
realizar o orcamento financeiro anualmente e a cada ano atualizar com base
na projecado da inflacdo o aumento das despesas, dos produtos e servicos.

Em 6 passos, criaremos e entenderemos a importancia do
orcamento financeiro e como nos proteger das circunstancias da vida

| -

=

1 alizagao
Transformaqao =



Durante 30 dias sera necessario anotar diariamente
todas as despesas e receitas. Detalhe, anotar por tipo de
despesas conforme tabela ao lado. Ex: Padaria, farmacia,
combustivel, lazer... Apds os 30 dias, somar as despesas
separadamente por tipo.

Atencdo: E necessdrio anotar no momento da
compra e cuidado com a autossabotagem. Muitas pessoas
ao perceber que determinada despesa € o ponto fraco,
comecam a desanimar. Saiba gue um pequeno furo pode
afundar o navio. Caso nao identifique os excessos, perdera
a oportunidade de realiza¢dao dos seus sonhos.

Sugestdes para anotac¢des: bloco de notas no

celular, imprimir o modelo ao lado no site

www.cooperpak.com.br/Educacdo Financeira ou baixar o

app Mobills.
Importante: sempre anotar no momento da compra.

Bloco de anotagoes - Periodo 16/07 a 15/08

Despesa: Padaria | Periodo: Despesa: Farmacia | Periodo:
Forma de Forma de
Data | RS pagamento Obs: Data RS Gacsato Obs:
16 5,00 A vista 21 100,00 | Crédito 2 vezes
17 15,00 Crédito
Total | 20,00 Total 100,00
Despesa: Combustivel | Periodo: Despesa: Lazer Periodo
Forma de Forma de
Data RS pagamento Obs: Data RS pagamento Obs:
16 50,00 |Avista 18 100,00 | Crédito Cinema
17 70,00 | Crédito
21 80,00 | Débito
Total | 200,00 Total 100,00

15



Chegou o0 momento de inserir as receitas e

despesas referente ao més de anotagdo. Em
seguida faca a conta de subtracdo entre (Receitas -
Despesas) e verifique o saldo final. Ndo tenha medo
de descobrir para onde vai o seu dinheiro. Esse é o
primeiro passo para sua liberdade financeira.

Acredite!

Muitas vezes pensamos que o0s grandes
vildbes do nosso orcamento financeiro sao os
grandes valores. Provavelmente existird gastos que
ndo pareciam tdo significativo no dia a dia. Porém,
ao anotar os pequenos valores e quando somados,
revelam o impacto durante dias, meses e anos.

Obs: A planilha de Orcamento Financeiro

estard disponivel para download no site www.

cooperpak. com. br. Poderd ser impresso no

tamanho de papel A4 e no formato em Excel.

I TOTAL
Salarind&posentadoria/Pensdo

Orgamento Financeiro Projetado e Realizado

Realizado Projetado

1.700.00
1.500,00

13®. Salario/PPR/Férias

FAMILIAR

Yale Combustivel VRN A

Prestacdo da casa propria/&luguel

200,00

- Supermercado 300, H
O IPTU

= :

*g Feira 100,00
i Sky, Netflx, Spotify 70,00
=N Friergia Flétrica 28,00

Telefones

Gis

=B

Plano de Saltde/Consulta médica

Dentista

Farmacia

SAUDE

Outros:

Combustivel

Manutencdo

IPvA

Taxi'lber/Cabify...

Outros:
TOTAL DE DESPESAS:B+C+D

M TRANSFORTE B

RECEITA - DESPESAS (A -E)




Chegou o}
momento de analisar
0OS Seus numeros e
identificar para onde
vai o seu dinheiro. Esse
momento € importante
para realizar uma
autoanadlise de como

esta o) seu
relacionamento com o
dinheiro. Tenha

coragem, agora Vvocé
conhecera o0s seus
habitos financeiros.
Ndo deixe para
amanhad o que vocé
pode fazer hoje.
Preencha os campos a

Avaliacao do orcamento financeiro

[. Qual é a minha renda liquida?

Il. Qual o total de despesas?

[1l. Em qual grupo encontra-se a maior despesa?

IV. Qual o resultado final?

V. Quais sdo 0s excessos?

VI. Qual tipo de despesa que impressionou?

VII. Qual o percentual de divida mensal?

VIII. OQutros:

seguir e mude a

trajetdria da sua vida.

Acao que podera ser realizada na
priorizacao do seu Sonho

[. Quais despesas sdo possiveis reduzir?

[l. Quais despesas sao possiveis cortar?

[1l. Sobre o resultado entre receitas e
despesas quanto € necessario diminuir?

IV. E possivel realizar alguma renda extra
para complementar o orcamento?

V. Outros:




Apds analisar as receitas e despesas. Agora é possivel
identificar para onde vai o seu dinheiro! Insira os valores que
poderdo e ndao poderdo ser reduzidos e caso exista alguma
despesa que é possivel cortar, chegou o momento de eliminar
despesas desnecessarias. Preencha o valor projetado para as
receitas e despesas dos proximos meses.

Os novos valores serao projetados para todos os meses
futuros do ano vigente. Nao é necessario realizar o orcamento
apenas no inicio do ano, em qualquer momento serd possivel
conhecer a realidade financeira.

Obs: Apods realizar o orcamento projetado ndo ¢é
necessario realizar anotacdes das despesas nos meses seguintes.
Quando chegar ao final do més ¢é preciso verificar se o saldo
final estd de acordo com o planejado. Caso o saldo final seja
muito diferente do projetado € necessdrio anotar durante 30
dias novamente para identificar o motivo. Lembre-se que a
mudanca de habito financeiro é fundamental para alcancar o
resultado esperado.

Orgamento Financeiro Projetado e Realizado

H&ali_z_a dﬂ_r Pr{:-j_etadn _

< TOTAL 470000 1.700,00
E S SalarindApozentadoria/Pensdo 1.500,00 1.5040 00
-l 13°. Salirio/PPR/Férias
i ale Combustivel VRN A 200,00 200,00
B TOTAL 559,00 395,00
Prestacdo da casa propriafdluguel
., Supermercado 300,00 250,00
E IPTU
o [EE 100,00 70.00
A Sy Netflc, Spotify 70,00 0,00
é Energia Elétrica &8 00 72,00
Telefones
Gas
= TOTAL 100,00 100,00
w Plano de Salde/Consulta médica
=1 Dcntista
= Farmacia 100,00 100,00
Qutros:
D TOTAL 200,00 150,00
£ Combustivel 200,00 150,00
= Manutencio
s [
E TaxilUber/Cabify..
T | Cutros:
JE TOTAL DE DESPESAS:B+C+D B59,00 645,00
'RECEITA - DESPESAS (A -E) 841,00 1.055,00




Um projeto nada mais € do que um plano organizado, “colocado no papel” para que seja possivel visualizar melhor as

etapas a serem seguidas, de modo a alcancar um determinado objetivo ou sonho. Trata-se de um esforco temporario que

alguém faz visando criar um produto, um servi¢co ou resultado exclusivo.
Seguindo 5 etapas serd possivel transformar sonhos em realidade. Mas, para isso acontecer precisamos transforma-lo em um
projeto:

O xR OGN W

Definir qual serd o seu Sonho: E necessario saber onde queremos chegar, ndo podemos aceitar qualquer lugar. A
definicdo dos sonhos ajudara criar estratégias, metas e a identificarmos as nossas prioridades.

Descrever as caracteristicas do Sonho: Muitas pessoas dizem que tém sonhos. Por exemplo, vocé ja ouviu alguém dizer
gue precisa comprar um carro porque ndo aguenta mais andar de transporte publico? Sera que esse sonho ndo estd um pouco
vago para ser realizado? Precisamos detalhar as caracteristicas: escolher o modelo, ano, acessorios, objetivos, valor, etc.

Possuir visao de futuro: Algo muito comum que pode impedir a realizacdo dos nossos sonhos é nao ter animo suficiente
para empreender as acdes necessarias e ndo saber aguardar o tempo proposto para realizacdo. A visdo de futuro nos ajuda a
internalizar o sonho no presente. Significa fazer um exercicio mental, no qual vocé deve idealizar as imagens, as sensacdes, 0s
pensamentos e as emogdes que estardo presentes no momento da realizacdo do sonho.

Estabelecer metas claras e objetivas: Apds definir o sonho serd necessario determinar qual sera o valor a ser investido,
em quanto tempo pretende realizar e qual valor estara disposto para reserva mensal. Importante acompanha-las mensalmente.

Comemore a meta atingida: Para transformar o dia a dia em momentos nos quais vocé possa curtir a jornada, nao basta
apenas pensar no assunto. Vocé precisa criar métricas simples, ou desdobramentos dos objetivos, para que sejam celebrados
guando atingidos. Curtir a jornada € uma tarefa importante e muitas vezes € mais comemorada do que a propria conquista.




Veja na tabela abaixo, como o projeto dos sonhos ficam organizados.

Apods a elaboracdo dos sonhos, precisamos
encontrar uma maneira de colocar os valores no
orcamento para que seja prioridade. Na planilha

Prazo Valor

Objetivos Valor Total o
am am

Curto prazo SR o 1P 1.999,00 166,58 . 0, 207866  Orcamento Financeiro Anual, disponivel para download,
e hgverd um campo  especifico para priorizar os valores
Médio prazo Viagem 439900 - 24 18329 065% = 477484 -

_ , _ . necessarios para o projeto dos sonhos.
Longo prazo LELETHTEEANFEE  100.000,00 - 360 277,78 0,70% 45223431
Co e Obs: Haverda um artigo sobre investimentos.

Utilize a tabela abaixo para elaborar o seu sonho pessoal ou familiar:

Objetivos  VelorTotm o Valor Taxade el
a.m a.m juros

Curto prazo

Médio prazo

- |

Longo prazo




O orcamento financeiro nos permite em uma Unica ferramenta
inserir todas as nossas receitas e despesas durante o ano, inclusive
aquelas que sao sazonais como: 13° salario, férias, PLR, IPVA, IPTU,
Seguro, rematricula, material escolar, entre outros. E de suma
importancia constar todas as receitas e despesas do ano. Dessa forma,
precisamos analisar o saldo final de todos os meses e identificar se
principalmente devido a despesas sazonais, algum més ficara negativo.
Isso é sinal que a economia dos meses anteriores ajudard nos meses
futuros.

Quando algum item de necessidade corre o risco de ndo ser pago
ou adquirido como o seguro, € chegado a hora de cortar ou reduzir os
gastos desnecessarios ou em excesso. Esse € o momento de analisar o
que realmente é importante do que é menos importante “necessidades
ou desejos”.

Obs: Caso possua dividas, os valores precisam constar na
primeira parte do orcamento Projetos/Sonhos. Insira © nome de todos os
credores com os tipos de dividas: empréstimo, financiamento, cartdo de
crédito (parcelado), cheque especial e insira o valor de cada parcela.
Vocé vera que esse valor sera retirado das suas receitas e mostrara o seu
novo padrao de vida.




6 °~ Passo - Realizar o orcamento financeiro anual

Finalmente os sonhos sairam da esfera imaginaria
e se tornou um projeto.

Seguindo os 6 passos foi possivel:

I. Organizar os numeros;

II. Conhecer a realidade financeira;

lll. Planejar os Sonhos;

IV. Saber quanto custa cada Sonho para poder poupar;
V. Conhecer o padrao de vida;

VI. Ter o controle financeiro nas maos.

Conforme tabela a seguir, é possivel identificar a
organizacdo dos numeros e de cada etapa de
preenchimento. O método ficou da seguinte forma: Sonhos
- Receitas - Despesas.

Sugestodes: imprimir ou baixar o orcamento financeiro
anual no site www.cooperpak.com.br/Educacdo Financeira ou
utilizar o App Mobills.
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LC Confultoria Financeira

E-mail lsercio. caires@omail com

PROJETOS | SONHOS
TOTAL MES

% TOTAL ANO

19,67%

4.908,72

Jan Fev

Orgamento financeiro anual 2024

Jun

Jul

Celular T, 79% 1.923,24 160,27 160,27 160,27 160,27 160,27 160,27 160,27 160,27 160,27 160,27 160,27 160,27
Yiagem 6, 38% 1.575,72 131,31 131,31 131,31 131,31 131,31 131,31 131,31 131,31 131,31 131,31 131,31 131,31
Aposgentadoria 571% 1.409,76 117,48 117,48 117,48 117,48 117,48 117,48 117,48 117,48 117,48 117,45 117,428 117,45

RENDA FAMILIAR - TOTAL

Salario/4posentadoria’Pensdo B7,45% 21.600,00 | 1.80000 | 1.800,00 | 1.500,00 1.800,00 [ 1.800,00 1.600,00 [ 1.800,00 150000 [ 1.800,00 1.600,00 | 1.800,00 1.600,00
13%. Salario/PPR/Fériaz 12,66% 3.100,00 - 1.500,00 - - - 400,00 - - - - 700,00
Wale alimentacéo 0,00% £ . = = x = = = = = " = %

RESULTADO: B-A
NOVO PADRAO DE VIDA
RESIDENCIA - TOTAL

150,00

150,00

150,00

1.390,94

150,00

2.290,94

150,00

150,00

150,00

150,00

150,00

Supermercado 960,00 &0.00 40,00 0,00 &0,00 0,04 0,00 80,00 0,00 0,00 &0,00 &0,00 &0,00
Padaria 0,97% 240,00 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00
Telefone 2,43% 600,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 20,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00

I Combustivel

TRANSPORTE

7, 29% 1.800,00 50,00 150,00 50,00 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00
SEquro 8,10% 2,000,040 - - - 300,00 00,00 500,00 200,00 - - - - -
P 8,50% 2.100,00 - F00,00 700,00 F00,00 - - - - - - - -

i Plano de Saude

0,00%

Farmacia

4,86%

100,00

100,00

Dentista
TOTAL DESPESAS:D+E+F+ G

16,19%

500,00

5043, 00

990,94 | 1.790,94 |

29094 [- 209,06 |-

9,06 |

590,94 |-

9,06 |

490,94 | 1.190,94




Valorizacao




REALIZACAO DE Sonhos

Quando conseguimos realizar o Sonho de
comprar a casa propria, chacara, casa na praia,
carro ou moto, entre outros, sentimos uma
satisfagédo imensuréavel
pelo objetivo alcangado.

IMPORTANCIA DA Educacio

Financeira

A Educagdo Financeira proporciona uma Vviséo
de futuro ao analisarmos o0s ndmeros no
momento presente. Dessa forma € possivel
antecipar situagdes de aperto monetario e
mudar alguns habitos para proteger 0 nosso

patrimonio.
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NECESSIDADES E Desejos

O fato de termos consciéncia clara sobre as
necessidades e desejos nos ajuda a frear as
compras por impulso. A questao néo é deixar de
consumir e sim comprar 0 necessario com mais
frequéncia e na medida certa realizar os nossos
desejos.

ORCAMENTO Financeiro

O orcamento financeiro é uma ferramenta de suma
importancia para tomarmos decisées. O seu grande [
objetivo é organizar os numeros e trazer uma visdo clara e
sobre a realidade em que nos encontramos iedL/)
financeiramente, além de poder projetar decisGes ou
acontecimentos futuros.




Por: Laércio Magalhdes Caires

Educador Financeiro

@ @laercioeducadorfinanceiro

RESUMO

Diante de todo conteudo apresentado, podemos concluir que o
planejamento financeiro, o equilibrio entre necessidades e desejos e a
criacdo de um orcamento financeiro sdo fundamentais para priorizar os
nossos Sonhos. A valorizacdo do trabalho estd diretamente ligada ao
modo que nos relacionamos com o dinheiro. O trabalho € uma fonte para
realizarmos desejos e necessidades, mas ndao podemos abandonar os
nossos Sonhos. Ndo faca nada sem planejamento e orcamento financeiro
nas maos.




